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Kcere beboere & pdrgrende
Her falger lidt nyt fra Grgnnehaven:

Kekken:

Vores kakken er i disse dage udfordret af at noget udstyr er g&et i stykker, og der gar
nogle dage inden reservedelene kan skaffes og det kan repareres. Derfor har der veeret,
og Vil der forekomme cendringer i menuen hen over de kommende dage.

Kakkenet gar alt hvad de kan for at sgrge for gode alternativer til den planlagte menu.

Pdrgrendegrupper:

Vi har oplevet god filslutning til pdrgrendegrupperne. Der har veeret et gnske om at
cendre tidspunktet sé flere har mulighed for at deltage. Derfor er der dbnet op for at det
ogsd kan veere fra kl.17-19

Facebook, hjemmeside og Grennehavenbladet:

| forbindelse med indflytning skal man sparges og give samtykke eller afvise om vi mé&
bruge et billede i for eksempel vores blad.

Der vil typisk blive taget billeder til arrangementer som kommer i Greannehavenbladet, pd
hjemmesiden eller vores egen Facebookside.

Vi er blevet klar over at ikke alle har f&et udfyldt samtykkeerklceringen og vi har derfor ikke
haft s& mange billeder i bladet som vi kunne gnske.

Derfor vil vi den kommende tid tale med beboerne om de gnsker at give samtykke til vi
anvender billederne eller g].

Vi beder jer, hvis muligt, ogsd jer hjcelpe med denne opgave hvis | er bekendt med at
dette ikke er gjort.

Visgrger for at der ligger skemaer pd afdelingerne fra i nceste uge.

Abent alrum:

Vi har forsat dbent Alrum hvor man kan komme og veere.

Man kan fglge med i hvad der er p& programmet i ugeplanerne som hcenger p&
opslagstavlen i afdelingerne.

Hvis du har mulighed som pdrgrende er du ogsd meget velkommen til at komme forbi.
Det er noget nyt vi er ved at skabe og derfor vil vi ogs& meget gerne have input fra jer
sammen med beboerne.

Madske er | allerede stgdt pd det, men vi sgger efter frivillige til at hjcelpe med for eksempel
at kere ture, voere cykelpiloter, deltage i hverdagens arrangementer eller méaske noget
helt andet som vi ikke har set endnu.

Vived at man som pdrgrende kan have meget at se til og mdaske ogsé stadig er
erhvervsaktiv.

Men vi vil gerne invitere jer til at voere med i det omfang man har lyst og mulighed for.
Mdske | kender en der gerne vil veere frivillig sé tav ikke med at kontakte Susi Trolle som er
vores Frivillighedskoordinator.

susit@helsingor.dk

Medarbejdere:

Vi styrker sygeplejen p& Grennehaven og derfor vil | den kommende tid made flere
nyansatte sygeplejersker.

De ser frem fil sammen med hjcelpere og assistenter, at samarbejde med beboerne og
jer.
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| s& stort et hus vil der ogsd lgbende komme nye kollegaer og vi vil bestrcebe os pd snart
at imgdekomme gnsket om at f& sat billeder og navne op pd tavlerne.

Da Grgnnehaven ogsd skal veere med fil at uddanne sosu-personale og sygeplejersker vil
| ogs& kunne made dem i hverdagen.

Vi har vejledere der stgtter op om og uddanner dem.

Med venlig hilsen

Nadja Hageskov
Plejehjemsleder
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Blandet quiz

Swvaerhedsgrad: Nr. 0317- Find frem til de otte svar wed hjselp af de skore ledetriide og tallene som stir for de samme bogstaver. Tallene bruges til
halvsvasr 001 at danne losningsordet | bunden. Ikke alle de samme bogstaver har nedvendigvis et tal.
Dansk fysiker: Hans 5 1 2 4
Christian ...7?
Proces, hvor organismer 5| 2 6 1 7 2 11
bruger Solens energi til
vaekst.
Glasbur til levende 2 3 5
krybdyr.
Geologisk periode for ca. 5 4 11
142 - 65 mio. &r siden.
Andet ord for hold i 1 1 1 4
lzznden og lumbago.
Land i Asien m. hoved- 10 5 3
staden Kuala Lumpur.
i i 8 3 10 3 4 11 12
Spidse paele, der i raekke
udger et forsvarsvaerk.
7 9 12 5 7|
Hesteagtigt fantasidyr.
Kun til privat brug. Copyright: hyggeleg.dk
Losningsord:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 11 12

Aflever din Igsning i receptionen inden den 23.3, sa deltager du i lodircekningen om en
lille prcemie.

NAVN: BOLIGNUMMER:

Sidste manedsvinder er:
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Fodselsdage i marts:

Sonja Mohr Jensen 14.2

Bo Roemer 2.3

Charlotte Kristine Sveistrup 4.3
Vibeke Bille Hansen 5.3

Lillian Kerrits 7.3

Flemming Viggo Poulsen 17.3
Gunnar Finn Larsen 19.3
Helen Elise Hakman 19.3

Finn Hestboek Sarensen 20.3

Lis Laursen 22.3
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Vi gnsker jer alle et stort tillykke med dagen!
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Vi siger velkommen til disse nye beboere:

Kirsten Juul Jargensen bolig 13
Vagn Kaj Righornn Larsen bolig 37
Birgit Henny Kirsten Larsen bolig 30
Steen Arne skov bolig 64

| denne maned har vi taget afsked med:

Annalise Arvesen bolig 30
Torben Madsen bolig 19
Lisbeth Olsen Bolig 64

Are voere deres minde.

Husk at der er gudstjeneste hver tirsdag kl. 14
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DIGTET "NOGEN MA"

Ved den socialrealistiske forfatter og digter Martha Christensen:
"NOGEN MA..."

MNogen ma vaere haander

og gjne og fedder og krop

for dem som ikke ved egen hjzlp
kan rejse sig selv og sta op.

Og nogen ma uden at veemmes
holde en fremmed ren
og skifte det snavsede sengetaj
igen - og sa bare igen.

Nogen ma kunne lukke

en syg eller ensom ind

og beje sig ned og stryge

en fremmeds fremmede kind.

Og nogen ma kunne varne
det sind der blev sygt og defekt
med bade professionalisme
og menneskevenlig respekt.

Nogen ma kunne hare

et ekko, en afbleget klang

af det som var staerkt og virksomt
og levende liv engang.

Et job som sa mange andre
lidt hardt og halvslgjt betalt
og egentlig ikke betalbart
fordi det er sa vitalt.
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Manedsplan for alrummet i marts 2026

Ugedag Dato Tidspunkt Alktivitet
Sendag 1.
Mandag kl. 13-14.30 Abent alrum: Vi laver indenders
delkorationer med blomsterlag
Tirsdag 3. kL. 13.30-15 Gudstjeneste og kaffe
Onsdag 4 kL. 10.15-11.45 Abent alrum: Akva relmaling
KlL. 13-15 Bingo
Torsdag 5. Kl. 10.30-11.30 Feellestreening
Kl. 15-17 Torsdagsbar med drinks
Fredag 6. KL. 10-11.30 Abent alrum
Lerdag 7.
Sendag 8.
Mandag 9. kl. 13-14.30 Feellessang
Tirsdag 10. kL. 13.30-15.00 Gudstjeneste og kaffe
Onsdag 11. KL. 10.15-11.45 Abent alrum: Vi planter fra i
sabakker indendgrs
kL. 13-15 Bingo
Torsdag 12. kl. 10.30-11.30 Feellestreening
Fredag 13. KL. 10-11.30 Abent alrum
Lerdag 14.
Sendag 15.
Mandag 16. kl. 13.00-14.30 Lau synger
Tirsdag 17. kL. 13.30-15.00 Gudstjeneste og kaffe;
vi far selskab af babyer
Onsdag | 18. KL. 10-11 Abent alrum
kL. 13-14 Koncert med Njord, bleeselkvartet
Torsdag 19. KL. 10.30-11.30 Feellestreening
Fredag 20, kL. 10-11.30 Abent alrum
KlL. 13.30-15.00 Feelles mgde om aktivitetsgnsker
Lerdag 21.
Sendag 22,
Mandag 23. kl. 10-11.30 Krea med barnehaven Asylet
Tirsdag 24, kL. 13.30-15.00 Gudstjeneste og kaffe
Onsdag 25, kL. 10.30-11.30 Teaterforestilling: “Genklang™.
KL. 13-15 Bingo
Torsdag 26, Kl. 10.30-11.30 Feelles treening
Fredag 27. KlL. 10-11.30 Abent alrum med paskepynt
Lerdag 28.
Sendag 29,
Mandag 30. Kl.12-14 Paskefrokost
Tirsdag 31. Kl.13.15 Vi gar mod kirken.
Kl. 14-15 Piaskepudstjeneste i domkirken.
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GRZNNEHAVE

Uge Mandag, 2. marts 2026 - sendag; 8. marts 2026

Mandag Tirsdag Onsdag
Smeorrebroed Smerrebrod Smerrebrod
Ag AEg og kaviar Marinerede stegte
Hamburgerryg Frikadeller sild
Tunsalat Allergener:Svovldioxid Rullesteg
Allergener-/Eg, Fisk, 0g ar0g Semen Aggesalat
Mzlk og Sennep Skinkesalat Allergener:/Eg, Maelk,
Soja og Sennep
Ost Ost Ost
Danbo 45+ Danbo 45+ Danbo 45+
Aftensmad Aftensmad Aftensmad
Krebinetter Butterchicken Ovnbagt laksefilet
Stuvede rodfrugter m__oaosonzw_x og Citronsauce
- Allergener:Krebsdyr,
Mm;m_*__oom Ris Fisk, Maelk,
ersi rys Glutenholdigt korn og
Skovbzergrad med M_.wsn wys By
flede vid . Kartofler
chokoladebudding
med mangopure Artepure
Lun
hyldebzersuppe
med abler

Torsdag

Smerrebrod
/g

Uspec.
Honsesalat

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Aspargessuppe
med kedboller

Gris stroganoff af
nakkefilet

Kartoffelmos

Allergener:Fisk, Mzalk,

Selleri og Sennep
Drueagurker

Fredag

Smorrebrod
/g
Fleeskesteg

Fiskesalat
Allergener:A&g, Fisk,
Mzlk og Sennep

Ost
Danbo 45+

Aftensmad

Forloren and

Allergener:&g, Mzlk og
Glutenholdigt korn

Skysauce
Allergener./g, Fisk,
Mezlk, Glutenholdigt
korn, Selleri og Sennep

Kartofler
Asier
Gammeldags
zblekage
Allergener:Mzalk,

Nedder og Svovldioxid
og Sulfitter

Lerdag

Smorrebrod

Spansk seggekage

med krydderurter
Allergener/Eg

Rugbred med smor

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Claseret skinke

Fledekartofler
Allergener:A£g og Mazlk

Bagte guleredder

Ferskner med
makronflodeskum

Sendag

Smerrebrod
Stegt fiskefilet
Remoulade

Rugbred
Allergener:Sesamfre og
Glutenholdigt korn
Citron

/Ebleteerte med
fladeskum

Ost
Danbo 45+

Aftensmad

Boeuf Bourguignon
Allergener:Svovidioxid
og Sulfitter

Kartoffelmos
Allergener:Fisk, Maik,
Selleri og Sennep

Agurkrelish

Hindbzermousse

med fledeskum
Allergener:Mazlk




GRONNEHAVE

Uge Mandag, 9. marts 2026 - sendag, 15. marts 2026

Mandag

Smerrebred
Marinerede sild
Rullepolse

Aggesalat
Allergener:&g, Malk,
Soja og Sennep

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Kylling i gren karry
Ris

Broccoli

Jordbzergred med
flade

Tirsdag

Smerrebrod
/g
Uspec.

Tunsalat

Allergener./Eg, Fisk,
Mszlk og Sennep

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Jordskokkesuppe
med gren olie
Madbred

Frikadeller
Allergener:Svovidioxid
og Sulfitter og Sennep

Stuvet hvidkal

Allergener:Mzzlk og
Glutenholdigt kern

Kartofler
Gulergdder

Onsdag

Smeorrebrod
g

Frikadeller

Allergener:Svovidioxid
og Sulfitter og Sennep

Honsesalat

Ost
Danbo 45+

Aftensmad

Merbradgryde
Allergener:Fisk, Maalk,
Glutenholdigt korn,
Selieri og Sennep

Kartoffelmos med
rodfrugter
Allergener:-Mzlk, Selleri
og Sennep

Grent drys

Ymerfromage med
saftsauce

Torsdag

Smerrebrod
g

Skinke
Rygeostsalat

Ost
Danbo 45+

Aftensmad

Torskerognssalat
med kapers
Allergener:Fisk, Maelk
og Glutenholdigt kormn
Purleg

Madbred

Frikasé af kalv og
gront
Allergener:Mzelk og
Glutenholdigt kormn
Kartofler med
persille

Fredag

Smerrebrod
Ag
Uspec.

Wienersalat

Allergener:Maelk,
Glutenholdigt korn og
Sennep

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Stegt fiskefilet

Persillesauce
Allergener:-Mz2lk,

Glutenholdigt korn,
Selleri og Sennep
Kartofler
Gulergdder
Blommetrifli med
konditorcreme og
fledeskum

Lordag

Smerrebrod

Spinatteerte med

bacon
Allergener:&£g, Melk og
Glutenholdigt kom

Salat med grenkal -
feta - serter og
blomkal

Allergener:-Mzlk,
Nedder og Sesamfre

Ost
Danbo 45+

Aftensmad

Farsbred med
bagt kal og porrer

Lyssauce
Redbedepickles

Hjemmelavet
chokoladeis

Fledeskum

Sendag

Smorrebrod

Lune polser med
varm kartoffelsalat

Sennep
Ketchup
Frugtsalat

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Braiseret
svinenakke med
abler og timian
Skysauce
Allergener:/q, Fisk,

Mezlk, Glutenholdigt
korn, Selleri og Sennep

Kartofler

Appelsinfromage
med fledeskum




Mandag

Smorrebrod
Ag

Leverpostej

Allergener:Fisk, Maalk
og Glutenholdigt kormn

Honsesalat

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Laksefarseret
rodspeaettefilet

Citronsauce

Allergener:Krebsdyr,
Fisk, Maelk,
Glutenholdigt korn og
Bleddyr

Kartofler
Aertepure

Skovbeergred med
flede

GRONNEHAVE

Uge Mandag, 16. marts 2026 - sendag, 22. marts 2026

Tirsdag

Smerrebred
Marinerede sild
Uspec.

AEggesalat

Allergener: /&g, Maelk,
Soja og Sennep

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Forloren hare
Vildtsauce
Kartofler
Ribsgele
Drueagurker
Lun zblesuppe
Fledeskum

Onsdag

Smerrebrod
/g
Rullepolse

Creme af
limabgnner

Ost
Danbo 45+

Aftensmad

Nordisk hot pot

med kalvebov og gl
Allergener. &g, Mzlk,
Glutenholdigt korn,
Soja, Selleri og Sennep

Kartoffelmos
Allergener:Fisk, Malk,
Selleri og Sennep
Persilledrys

Vaniljebudding
med saftsauce

Torsdag

Smerrebrod
g
Spegepolse

Tunsalat
Allergener./&g, Fisk,
Mzlk og Sennep

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Cremet
blomkalssuppe
Purleg

Boller i karry

Allergener. &g,
Glutenholdigt korn,
Selleri og Sennep

Ris
AEblechutney

Allergener:Svovidioxid
og Sulfitter

Fredag

Smerrebrod
Kryddersild

Leverpostej
Allergener:Fisk, Mazlk
og Glutenholdigt korn

Rullepolse

Ost
Danbo 45+

Aftensmad

Stegt kylling
Allergener:.A£g, Melk,
Glutenholdigt korn og
Selleri

Skysauce
Allergener4qg, Fisk,
Maelk, Glutenholdigt
korn, Selleri og Sennep

Agurkrelish

Rabarberroulade
med fledeskum

Lerdag

Smoerrebrod
Marineret sild med
curry salat og =g
Rugbrgd med smer
Lune frikadeller

Kold kartoffelsalat
Allergener-ZAg, Maalk,
Svovldioxid og Sulfitter,
Soja, Selleri og Sennep

Ost
Danbo 45+

Aftensmad

Laksemousse

Allergener:&g, Maelk og
Selleri

Dildsauce
Allergener.Z&g, Mzlk og
Sennep

Madbrad
Millionbef

Kartoffelmos
Allergener:Fisk, Mzlk,
Selleri og Sennep

Redbeder

Sendag

Smeorrebrod

Tarteletter med
kylling
Allergener:Fisk, Mzlk
og Glutenholdigt kom

Henkogte frugter
med racreme

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Braiseret kalvesteg

Skysauce
Allergener. /&g, Fisk,
Mzlk, Glutenholdigt
korn, Selleri og Sennep

Kartofler
Glaseret perlelag

Appelsinfromage
med flodeskum
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Uge Mandag, 23. marts 2026 - sendag, 29. marts 2026

Mandag

Smorrebred
Ag
Uspec.

Laksemousse

Allergener:£g, Mzelk og
Selleri

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Skipperlabskovs
Allergener:Fisk
Smer

Redbeder

Rugbred
Allergener:Sesamfra og
Giutenholdigt korn
Kold solbaersuppe
med fladeskum

Tirsdag

Smerrebrod

Leverpostej

Allergener:Fisk, Maslk
og Glutenholdigt korn

Rg. kalkunbryst

Wienersalat
Allergener:Mazlk,
Glutenholdigt korn og
Sennep

Ost
Danbo 45+

Aftensmad

Lasagne af okse
Allergener:Mazaik,

Glutenholdigt korn, Soja
og Selleri

Gron salat
Vinaigrette
Allergener:Sennep
Ymerkoldskal med
ristet havregryn

Onsdag

Smoerrebrod

Rodbedesild
Allergener:4&g, Fisk,
Maslk, Svovidioxid og
Sulfitter og Sennep

Kyllingefilet med
spinat

AEggesalat
Allergener.A£qg, Maalk,
Soja og Sennep

Ost
Danbo 45+

Aftensmad

Fiskefrikadeller

Allergener:/&g, Fisk og
Glutenholdigt korn

Sauce tartare
Allergener./g, Mzlk,
Svovidioxid og Sulfitter
og Sennep

Kartofler
Gulergdder

Chokolade budding
Allergener:A&g, Fisk,
Mezlk, Nedder og Soja

Fledeskum

Torsdag

Smoerrebrod
g
Fiskefrikadeller

Allergener-Aq, Fisk og
Glutenholdigt korn

Skinkesalat

Ost
Danbo 45+

Aftensmad

Tomatsuppe

Allergener:Fisk, Maelk
og Selleri

Creme fraiche
Allergener:Maaik

Madbred
Kogt hamburgerryg

Stuvet spinat
Allergener:Malk,
Svovldioxid og Sulfitter
og Glutenholdigt korn

Kartofler
Sennep

Fredag

Smerrebrod
Ag
Fleeskesteg
Honsesalat

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Enebaergryde

Kartoffelmos
Allergener:Fisk, Mzlk,
Selleri og Sennep

Drueagurker

Hindbaergred m/
flode

Lordag

Smerrebrod

Spansk tortilla med
kartofler, tomat og
purleg
AllergenerZAg og Maelk

Rugbred

Allergener:Sesamfre og
Glutenholdigt korn

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Tunmousse

Dild dressing
Allergener:Malk

Madbrod

Kyllingefrikadeller
Allergener:Mz=lk,
Glutenholdigt kom og
Sennep

Paprikasauce

Allergener:-Mazlk og
Glutenholdigt korn

Kartofler
FAErtepure

Sendag

Smorrebred
Indisk Dahl med
linser og tomat

Madbrad
Allergener:Glutenholdigt
korn

Spidskalssalat
Allergener:Nedder,
Svovldioxid og Sulffitter,
Glutenholdigt korn, Soja
og Sennep

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Hakkebef med
blgde leg

Skysauce
Allergener.4aq, Fisk,
Melk, Glutenholdigt
korn, Selleri og Sennep

Kartofler

Smer dampede
rodfrugter

Hvid
chokolademousse
med lemoncurt




GRONNEHAVE
Uge Mandag, 30. marts 2026 - sendag, 5. april 2026

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sendag
Smerrebrod Smerrebrod

Ag g

Rullepolse Rullesteg
Torskerognssalat Tunsalat

med kapers Allergener: /&g, Fisk,
Allergener:Fisk, Maalk Mzelk og Sennep

og Glutenholdigt korn

Ost Ost

Danbo 45+ Danbo 45+
Aftensmad Aftensmad
Kalkuncuvette Stegt redspaettefilet
stegt med orange Persillesauce

og timian Allergener:Maelk,
Flodekartofler m_,___aq._zo_emw.axoa.
Allergener:/£g og Mzelk g nee
Bagte redleg Kartofier
Stikkelsbeergrad Guleredder

med flade Ymerfromage med

saftsauce




Temadag om Grgnland, mandag d. 23. februar.

Vi holdt “biograf” i alrummet med popcorn, bland selv slik og chips. Beboere,
pargrende og ansatte mgadte op og sa filmen Qivitoq. Qivitog er en dansk film fra 1956,
instrueret af Erik Balling og optaget i Grgnland. Qivitoq er en fortaelling om

mennesker, der mgder modgang, og som ma veelge mellem at se den i gjnene og
overvinde den - eller bukke under og flygte.

Hvad betyder ordet "qivitoq"? Ordet givitoq stammer fra granlandsk inuitkultur. En
givitoq er en person, der forlader sit samfund og lever alene i fieldene — ofte pa grund af
skam, konflikt eller brud med feellesskabet.

Vihavde en dejlig eftermiddag sammen og beboerne snakkede efterfglgende om deres
oplevelse af filmen og Grgnland.
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FASTELAVNSFEST PA GRONNEHAVEN

Det bliver ikke rigtig fastelavn hvis ikke man slér katten af tanden. S& mandag d.16.2 holdt
vi fastelavnsfest for Grgnnehavens beboere, pdrgrende og personale med tendeslagning
og prcemie for bedste udklcedning. Mange tog udfordringen op og ankom flot pyntet og
i sjove kostumer. Vi slog temaet an med en fcellessang ‘Det er i dag et vejr et solskinsvejr’
for fastelavn markerer jo overgangen fra vinterens marke fil fordrets lys og varme. | gamle
dage foreskrev overtroen at man puttede en sort kat i en tende som man slog ned. Den
sorte kat tiente som symbolet p& mearket og de onde kroefter. Nér tenden var sldet itu,
blev katten fordrevet eller sldet ihjel, for med mearkets forsvinden skulle solen og fordret f&
plads.

Der blev gdet til den under tgndeslagningen og vi fik kronet b&de en kattedronning og en
kattekonge da tenden var sldet ned. Derefter drak vi kaffe og spiste fastelavnsboller.
Snakken gik lystigt ved bordene og vi havde nogle virkelig hyggelige timer. Vinderen for
bedste udklcedning blev ikke en enkelt person, men hele Kysthuset, som i samlet flok
troppede op med fastelavnsris og fantasifulde kostumer.

Visluttede med endnu en feellessang ‘Kronborgvalsen’, som mange beboere kender og
holder af.

Tak til alle der deltog, vi gloeder os til nceste fest, som bliver en dejlig pdskefrokost for
beboere, pdrgrende og personale d.30.marts. Ncermere info falger, s& hold gje med
nyhedsbreve og opslag pd afdelingernes opslagstavler.
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Grandprix fest i Alrummet

Alrummet var fredag eftermiddag den 6. februar blevet pyntet scerligt op med glimmer,
glitter og balloner, og pd bordene stod der kaffe og te, kransekage samt gl og vand. Det
festlige lokale blev hurtigt fyldt med bdde beboere og pdrerende.

Fra hgjtalerne lgd gamle grandprix-kendinge — melodier de fleste af os kender, og kan
nynne med pd samt nyere melodier. Da alle var godt baenket tog vi en feellessang, og
"Dansevisen”, oprindeligt sunget og vundet af Grethe og Jgrgen Ingemann i 1963.

Med god musik i hgjtalerne blev der snakket og hygget videre ved bordene, lige indtil det
var tid til en quiz. Deltagerne blev opdelt i tre grupper, og matte hjcelpes ad med at svare
pd& de mange spargsmdl: Hvad hed fx den danske vindermelodi, der bdde vandt dansk
Melodi Grand Prix og det internationale Melodi Grand Prix i &r 20002 Svaret er: "Smuk som
et stierneskud”, og sangerne hed Brgdrene Olsen.

Efter quizzen hyggede vi videre ved bordene til god musik i hgjtalerne. Festen sluttede
naturligvis med endnu en fcellessang: "Smuk som et stjerneskud”.

Der var bred enighed om, at det er dejligt med gode fester - dem vil vi gerne have flere
af, ogi Alrummet er vii fuld gang med at planlcegge mere af samme skuffe
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Samtalegrupper for pargrende

Hvorfor deltage

At veere pargrende til et familiemedlem, der far demens, eller ikke leengere kan klare sig selv og
kommer pa plejehjem, medfgrer store forandringer bade for eegtefeeller og voksne barn.
Det er bade praktiske, sociale og falelsesmeessige forandringer

Pa et tidspunkt kan man ikke laengere leve sammen, som man har gjort far.

Rollerne forandres, og man skal finde nye mader at veere sammen pa. Det kan veere et stort
eksistentielt skifte. Der kan veere mange tanker og faglelser om den nye situation.

Mange hensyn har handlet om det syge eller seldre familiemedlem, og der er ofte ikke s meget tid
eller kreefter til at tage sig af egne behov og dramme.

Det at mgdes med andre, der star i en lignende situation, kan give mulighed for at man kan dele sine
tanker med andre der ved, hvad man taler om. Det er muligt at spejle sig i andres livssituationer, og
maske finde fodfeeste pa den made.

Om netveaerksgrupperne
Netveerksgrupperne er et tilbud om et netveerk, et feellesskab, hvor vi mgdes, lytter og deler oplevelser
og tanker med hinanden.
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Vi tilbyder forskellige gruppeformater ift. om kan er esegtefeelle eller voksent barn af et familiemedlem,
for erfaringerne er, at der meget forskellige perspektiver afhaengigt af, hvilken rolle man indtager i
familien:

Hvem kan deltage

1. Agtefeeller til beboere pa Grgnnehaven
2. Voksne barn til beboere pa Grgnnehaven
Grupperne bestar af 5— 10 deltagere. Der oprettes en gruppe, nar der er nok tilmeldinger.

Hvem leder grupperne

Mgderne i grupperne ledes af frivillighedskoordinatoren pa Grannehaven Plejehjem, Susi Trolle, der
har faglig baggrund som blandt andet cand.comm., coach og MBSR-terapeut. Derudover er der faglige
kapaciteter pa Grgnnehaven vi kan inddrage fra tid til anden.

Tid og sted
Vi mgdes 2 timer hver anden uge pa torsdage enten kl. 13-15ellerkl. 17 - 19
pa Grgnnehaven i et godt mgdelokale.

Kontakt til Susi Trolle
Mail: susit@helsingor.dk
Telefon: 30 66 61 80

Skriv eller ring meget gerne, hvis du har spargsmal.

Jeg glaeeder mig til at mgdes med jer
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